
                                                                   本校(園)一律使用國產豬(牛)食材

日期 星期 主食 副菜 湯

3/2 二 白飯/煮 三杯雞/炒 肉末冬粉/炒 青菜/炒 薑絲海芽湯/煮+水果

3/3 三 大滷麵/煮 香酥雞堡/炸 蒜香麵包/烤 青菜/炒 大滷湯/煮

3/4 四 白飯/煮 醬燒魚柳/煮 韭菜豆干/炒 青菜/炒 綠豆湯/煮

3/5 五 香鬆飯/煮 葵瓜子炒雞/炒 杯子蛋糕/烤 青菜/炒 冬菜雞湯/煮

3/8 一 白飯/煮 雞肉親子丼/煮 蔥爆高麗肉片/炒 青菜/炒 筍片排骨湯/煮

3/9 二 糙米飯/煮 彩椒雞丁/炒 肉燥豆腐/煮 青菜/炒 鮮菇湯/煮+水果

3/10 三 麻醬麵 五香冬瓜肉丁/煮 菠蘿麵包/烤 青菜/炒 豆薯三絲湯/煮

3/11 四 白飯/煮 樹子蒸魚/蒸 洋蔥豆干/炒 青菜/炒 蘿蔔排骨湯/煮

3/12 五 燕麥飯/煮 鹹酥雞/炸 花椰菜肉絲/炒 青菜/炒
紫菜蛋花湯/煮+保久

乳

3/15 一 白飯/煮 茄汁雞丁/煮 螞蟻上樹/炒 青菜/炒 玉米海結湯/煮

3/16 二 五榖飯/煮 鮮蔬豬肉/煮 梅粉地瓜/炸 青菜/炒 白菜豆腐湯/煮+水果

3/17 三 茄汁義大利麵/煮 CAS蝦排/炸 洋蔥紅蘿蔔蛋/炒 青菜/炒 冬瓜粉角/煮

3/18 四 白飯/煮 沙茶魚柳/煮 什錦白花/炒 青菜/炒 蕃茄蔬菜湯/煮

3/19 五 小米飯/煮 蜜汁雞/煮 大瓜什錦/煮 青菜/炒 榨菜肉絲湯/煮

3/22 一 白飯/煮 蘿蔔燒雞/煮 客家小炒/炒 青菜/炒 筍片香菇湯/煮

3/23 二 胚芽飯/煮 麻油雞/煮 馬鈴薯豬肉/炒 青菜/炒 黃瓜豆腐湯/煮+水果

3/24 三 日式炒烏龍/炒 壽喜豬肉/煮 小牛角/烤 青菜/炒 洛神梅子/煮

3/25 四 白飯/煮 CAS花枝排/炸 九層塔百頁杏鮑菇/炒 青菜/炒 南瓜番茄湯/煮

3/26 五 糙米飯/煮 亰醬豬肉/炒 蒙古炒雞/炒 青菜/炒
日式味噌湯/煮+保久

乳

3/29 一 麥片飯/煮 蒜味肉片/炒 義式馬鈴薯/炸 青菜/炒 關東煮/煮

3/30 二 白飯/煮 糖醋雞/煮 丁香花生豆乾肉絲/炒 青菜/炒 筍絲雞湯/煮+水果

3/31 三 肉燥菠菜麵/炒 醬爆雞/煮 奶酥麵包/烤 青菜/炒 綠豆湯/煮

安定國小110年、3 月營養午餐葷食菜單

主菜/烹調方式


